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- Maraton w krainie wulkanow
| gejzerow + zwiedzanie

DZIEN 1
Zbiérka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot na
Islandie o godz. 21:25. Przylot do Reykjaviku o godz.
23:40. Transfer do hotelu na nocleg.

DZIEN 2
Po s$niadaniu przechadzka po najdalej na Pétnoc
wysunietej stolicy Swiata. Wizyta na stardowce, gdzie
miesci sie siedziba rzadu i ratusz.
Nastepnie wizyta w Btekitnej Lagunie, ptawienie sie w
niezwyktych, bogatych w mineraty wodach, ktoére
pono¢ czynig cuda dla skéry ale przede wszystkim dla
miesni i S$ciegien. Bogactwo soli mineralnych w
potaczeniu z cieptota wody jest najlepszg okazjg do
regeneracji umeczonych miesni i $ciegien. Nabieranie
sit przed Maratonem, dla chetnych fakultatywnie
mozliwos$¢ drzemki w wodzie... Po kagpielach dalszy
przejazd do Reykjaviku i odbiér pakietéw startowych.
Nastepnie spacer wzdtuz romantycznego jeziora Tjorn,
ktore jest ulubionym miejscem ptactwa wodnego i
zakochanych par. Mozliwo$¢ krétkiej przebiezki w
idyllicznej okolicy jeziora. Nocleg w Reykjaviku.
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DZIEN 3
MARATON w krainie gejzerédw i wulkandéw. Bieg ulicami
przepieknego, nietknietego dziataniami wojennymi
Reykjaviku. Tu wszystkie domy, zautki, pomniki s3
zachowane w oryginale. Ale trasa prowadzi takze poza
granice miasta gdzie dusza srednio wrazliwego na
piekno biegacza, raduje sie i wzlatuje wysoko. Hen tam
ponad majaczagce w oddali wierzchotki wulkanéw
widziane przez lustro niezwykle btekitnych wéd
przybrzeznych. Gdzie$ na trasie biegu majaczy¢ beda
takze zrekonstruowane pieczotowicie todzie wikingéw,
prawdziwych wtadcodw mdrz pétnocnych. W powietrzu
unosi sie won lawendy pomieszanej czesciowo z nutg
wszechobecnego tu na Islandii siarkowodoru... W tej
scenerii nawet najbardziej nieprzejednane
postanowienia, ze celem jest przebiegniecie maratonu
a nie sciganie sie z innymi — pryska jak banka mydlana...
Nogi jakby bezwiednie i bez woli gtowy zaczynajg nagle
pracowac szybciej i mocniej. Uczucie przyjemnej bryzy
wiejgcej od morza tagodzi zmeczenie i stres. Do
zawodnikéw dociera Swiadomosé, ze to jest miejsce do
bicia rekordéw zyciowych. Jak nie skorzysta¢ z takiej
okazji. Gdzie$ na mecie przyjemne zaskoczenie. Opinia
o szybkiej trasie w Reykjaviku potwierdza sie w
wiekszosci  przypadkow. Wystarczy tylko wzigé
kalkulator do reki i obliczy¢ poprawe wynikéw aby
uznaé ostatecznie, ze moze warto byto przyjechaé tu
wiasnie. Na odlegtg ale jakze piekng i goscinng wyspe
na maraton pod wulkanami... Pozywny positek
regeneracyjny, uczestnictwo w ceremonii zakonczenia,
przejazd do basendéw termalnych i powtdérne moczenie
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obolatych cztonkéw w leczniczych wodach. Obserwacja
wiasnego organizmu, postrzeganie jak z minuty na
minute naprezone miesnie tagodzg swodj tonus, jak
blogi spokdj i wrazenie odprezenia sptywa na cale ciato.
A pdiniej juz tylko prysznic. Powrét do hotelu i nocleg.

DZIEN 4
Po $niadaniu podjazd pod stynny, choc z rzadka juz dzis
aktywny Geysir, Zrodto erupcji goracej wody, od
ktorego wziety swojg nazwe wszystkie tryskajgce
gorgce zrodta na sSwiecie, podejscie pod Strokkur,
mniejszy, lecz bardziej aktywny gejzer. Postdj przy
Gullfoss - Ztotym Wodospadzie i wizyta w miejscu
pierwszego  biskupstwa  islandzkiego  Skalholt,
zlokalizowanego niedaleko blizniaczych wodospadéw
Hjalparfossen. Wizyta w zrekonstruowanym wikifiskim
domostwie Stong, préba nasycenia sie atmosferg
dawnych wiekow. Dalszy przejazd do Reykjaviku po
drodze kontemplacja goérujgcego nad horyzontem,
ztowieszczego wulkanu Hekla. Préba dostrzezenia
wierzchotka, zwykle schowanego w chmurach. Czas
wolny i okofo 21 przejazd na lotnisko.

DZIEN 5

Po pétnocy godzinie 00:25 wylot do Warszawy. Przylot
na lotnisko Chopina o 6:25 rano.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

przelot na trasie Warszawa - Reykjavik -
Warszawa,

bilety wstepu,

zakwaterowanie w hotelu 3* - pokoje 2-
osobowe z tazienkami,

$niadania typu bufet,

transfery i przejazdy - auto
osobowe/mikrobus/autobus lokalny,
ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3
000 EUR)

1 sztuka bagazu podrecznego o wymiarach

40 x 30 x 20 cm na osobe

CENA NIE ZAWIERA:

doptata do pokoju jednoosobowego: 350 EUR

pakiet startowy — dystans 42 km — 95 EUR, 21
km — 60 EUR, 10 km - 45 EUR, 3 km — 20 EUR —
ptatne z | ratg

bagazu:

*podrecznego 10kg - cena 250 PLN/1 szt.
bagazu w obie strony (max rozmiar 55x40x23
cm)

*rejestrowanego: 10kg - cena 450 PLN/1 szt.
bagazu w obie strony lub 20kg - cena 700
PLN/1 szt. bagazu w obie strony



